
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Programme destiné aux personnes, de tous niveaux, 
souhaitant développer leurs compétences en 
anglais (oral et écrit), avec pour objectif d’atteindre 
le score minimum de 785 points (niveau CECRL B2) 
à l’examen du TOEIC®. Les cours sont dispensés 
par un professeur anglais diplômé, spécialisé dans 
la préparation à cet examen et auteur de manuel 
pédagogique de préparation au TOEIC®.
À l’issue de ce parcours, les apprenants acquièrent :
• Une méthodologie pour enrichir leur vocabulaire, 

maîtriser la grammaire et la conjugaison.
• Une stratégie et des astuces pour anticiper les 

difficultés de l’examen.
• La maitrise du déroulement de l’examen pour 

gérer son temps, son stress et donc un gain de 
points par la répétition de mises en situation 
(tests d’entrainement).

• Le perfectionnement de leur niveau d’anglais et 
leur évolution professionnelle (test de référence 
de milliers d’entreprises pour l’évaluation des 
compétences en anglais de leurs candidats).

Ces acquis seront évalués lors d’un test 
complet du TOEIC®. 

PRÉREQUIS
Le suivi de cette formation nécessite de disposer 
soit d’un ordinateur soit d’une tablette. 
Une adresse mail et une connexion Internet sont 
requises (pas besoin de matériel ou de logiciel 
spécifique) d’un débit minimum de 512 kb/seconde. 
Nous recommandons de privilégier le navigateur 
Chrome. 
Pour le suivi des classes virtuelles, le téléchargement 
gratuit de l’application ZOOM est requis pour 
accéder aux séances en visio (compatible avec Linux, 
Windows et macOS).
Il est nécessaire de se procurer le livre "15 mn par 
jour pour s’exercer au TOEIC®", édition Larousse, 
auteur Jonah Wilson pour effectuer les mini-tests, 
réaliser les exercices préparatoires entre deux 
classes virtuelles et le test TOEIC® d’une durée de 
2 heures. Le prix de ce manuel est de 15 euros (prix 
maximum constaté) et s’achète en ligne (FNAC, 
AMAZON, CULTURA …).

DURÉE
• 10H de formation globale.

- 6 séances de 1H30.
- 1 séance de 1H pour la correction de l’examen

blanc au TOEIC®.

TARIF
• 850 € TTC pour une session individuelle.

(Hors frais d’inscription à l’examen du TOEIC®).

CONTACTS
• Mail : contact@cross-roads.io
• Téléphone : 01 78 52 53 77
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MODULE 1 – LE FONCTIONNEMENT DE L’EXAMEN DU TOEIC®

 Î Objectifs 
 ❋ S’approprier le fonctionnement et les objectifs du test TOEIC®, les différents types de questions et les conseils pour 

appréhender sereinement cet examen.
 X Activités pédagogiques interactives et participatives.

MODULE 2 – COMPRÉHENSION ORALE • PARTIE I & III DU TEST
 Î Objectifs 

 ❋ Techniques de perfectionnement et exercices d’écoute pour reconstituer des dialogues, apprendre à gérer son 
temps.

 X Activités pédagogiques interactives, participatives et mini-tests.

MODULE 3 – COMPRÉHENSION ORALE • PARTIE II & IV DU TEST
 Î Objectifs 

 ❋ Techniques de perfectionnement pour appréhender les exercices « questions- réponses » et « exposés » de l’examen. 
Travail d’approfondissement sur la formulation de réponses intuitives en lien avec les graphiques.

 X Activités pédagogiques interactives, participatives et mini-tests.

MODULE 4 – COMPRÉHENSION ECRITE PARTIE • V & VI DU TEST
 Î Objectifs 

 ❋ Enrichissement du vocabulaire de la vie quotidienne et de la vie professionnelle. Apprendre à gérer les questions type 
"word families" liées à la grammaire pour répondre efficacement aux phrases incomplètes. Astuces pour optimiser 
votre temps de réponse (moins d’une minute par phrase) avec des exercices de compréhension du contexte.

 X Activités pédagogiques interactives, participatives et mini-tests.

MODULE 5 – COMPRÉHENSION ECRITE PARTIE • VII DU TEST • TEXTES SIMPLES
 Î Objectifs 

 ❋ Travailler votre compréhension sur des textes simples, analyser les mots clés, repérer les connecteurs logiques 
pour contextualiser, identifier les informations importantes pour gagner en rapidité de lecture.

 X Activités pédagogiques interactives, participatives et mini-tests.

MODULE 6 – COMPRÉHENSION ECRITE PARTIE • VII DU TEST • TEXTES MULTIPLES
 Î Objectifs 

 ❋ Travailler votre compréhension sur 2 ou 3 textes simultanément, analyser et mémoriser les informations clés formulées 
dans les questions. Astuces pour trouver les réponses en combinant les informations sans avoir à lire l’ensemble des textes.

 X Activités pédagogiques interactives, participatives et mini-tests.

MODULE 7 – ÉVALUATION DES PERFORMANCES DE SES ACTIONS
 Î Objectifs 

 ❋ Des conseils pour contourner les pièges de l’épreuve, planifier son temps par type d’épreuve. Réponses aux 
questions, solutions aux difficultés que vous rencontrez au test du TOEIC®.

 X Activités pédagogiques interactives, participatives et mini-tests.
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

MODALITES ET DÉLAI D’ACCOMPAGNEMENT PÉDAGOGIQUE
 ❋ Visioconférence via l’outil Zoom pour les modules synchrones.
 ❋ 10 H d’accompagnement synchrone.
 ❋ Les exercices sont adaptés au niveau de chaque candidat.

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCOMPAGNEMENT OU D’ASSISTANCE TECHNIQUE STAGIAIRE
 ❋ Échanges et accompagnement réalisés par mail et / ou téléphone.
 ❋ Assistance synchrone.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET D’ENCADREMENT
 ❋ Pédagogie basée sur la ludo-pédagogie (méthode de formation professionnelle consistant à sortir les participants 

de leur contexte de travail pour leur faire prendre conscience, par le jeu, de telle ou telle notion) : pratiques basées 
sur activités ludiques.

 ❋ Approche pragmatique & opérationnelle : sessions synchrones avec travaux en groupe, tableaux blancs, interactions 
sur écran.

 ❋  Mises en pratique tout au long de la formation pour pouvoir s’entrainer dans des conditions réelles en toute sécurité.

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET DE CERTIFICATION
 ❋ Évaluation :

 f Mini test d’évaluation et de positionnement avec correction.
 f Un examen blanc au TOEIC.

 ❋ Accompagnement :
 f Un suivi personnalisé est proposé à partir des résultats du test (effectué en fin de formation) : envoi de la 

correction et partage d’un plan d’actions basé sur les axes d’amélioration identifiés.

MOYENS TECHNIQUES
 ❋ Classe virtuelle en visioconférence via l’outil Zoom.

ACCESSIBILITÉ  DE NOS PROGRAMMES DE FORMATION
Nous portons une écoute particulière et un regard bienveillant aux demandes de formation venant de 
personnes porteuses d’un handicap. Afin de répondre à vos questions et vous renseigner sur notre dispositif 
de formation, n’hésitez-pas à formuler votre demande à contact@cross-roads.io
Une réponse vous sera adressée dans un délai maximum de 72h.
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